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Konzept zur intensivpadagogischen Férderung (IPF)

Von allen Schiiler*innen der Michael-Ende-Schule (MES) haben ca. 30%-40% einen
erhohten Unterstitzungsbedarf nach § 15 AO-SF. Die Kinder sind nicht oder nur teilweise
gruppenfahig und werden zwischenzeitlich lediglich stundenweise beschult, da sie
aufgrund ihrer speziellen padagogischen Bedirfnisse selbst mit den Rahmenbedingungen
einer Forderschule Emotionale und soziale Entwicklung nicht adaquat zu férdern sind. Es
ist unsere Aufgabe, den Heranwachsenden schulisch sowie padagogisch gerecht werden
zu konnen. Da sie nicht oder nur eingeschrankt schulfahig sind, bedirfen sie eines
besonderen Lernumfeldes und einer differenzierten Lern- und Entwicklungsbegleitung,
welches einen intensiven Personalbezug in teilweise interdisziplindaren Kontexten
voraussetzt.

Die MES hat 11 Klassen auf zwei Standorte verteilt. In einer Klasse weisen im Schnitt flinf
bis sechs einen intensivpadagogischen Unterstiitzungsbedarf auf. Das sind faktisch mehr
als die 40 genehmigten § 15 Kinder, da bereits im ersten Schuljahr ein hoher Anteil mit
intensivpadagogischem Unterstitzungsbedarf gemeldet ist. Aulerdem kommen im Laufe
des Schuljahres viele Kinder mit erh6htem Unterstiitzungsbedarf hinzu.

Dariber hinaus zeigt sich, dass sich die Schilerschaft an der MES stetig in ihrer
Auspragung an Storungsbildern intensiviert. Darunter sind auch Schiler*innen, welche
multiple und klinisch ausgepragte Storungen aufweisen (vgl. QUA-LIS NRW, 19).

Bei glinstigenfalls gleichbleibendem Personalbezug ist eine angemessene und férderliche
Unterrichtung von Kindern und Jugendlichen mit intensivem Unterstitzungsbedarf in der
emotionalen und sozialen Entwicklung eine besondere Herausforderung.

Ziel intensivpadagogischer MalRnahmen an der MES ist die (Re-)Integration dieser
Schiilergruppe in das Schulleben und in die regulare Unterrichts- und Klassenstruktur.

1 Definition von § 15 nach AO-SF und vorgegebene Zielsetzung

1.1 Lern- und Entwicklungsstérungen im Forderschwerpunkt Emotionale und
soziale Entwicklung (§ 4 Absatz 4):

Ein Bedarf an sonderpadagogischer Unterstlitzung im Forderschwerpunkt Emotionale
und soziale Entwicklung (Erziehungsschwierigkeit) besteht, wenn sich eine Schiilerin oder
ein Schiler der Erziehung so nachhaltig verschliel3t oder widersetzt, dass sie oder er im
Unterricht nicht oder nicht hinreichend gefdérdert werden kann und die eigene
Entwicklung oder die der Mitschilerinnen und Mitschiiler erheblich gestort oder
gefahrdet ist.
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1.2 Intensivpadagogische Forderung bei Schwerstbehinderung (§ 15 Absatz 1-3)

Geht bei einem Schiiler oder einer Schilerin der Bedarf an sonderpadagogischer
Unterstltzung im Foérderschwerpunkt Emotionale und soziale Entwicklung erheblich Giber
das Ubliche MaR hinaus, so entscheidet die Schulaufsichtsbehorde U(ber eine
intensivpadagogische Forderung.

1.3 Ziel der intensivpadagogischen Forderung

Die intensivpadagogische Forderung zielt darauf ab, die Teilhabe dieser Schilergruppe
am Unterricht und Schulleben (wieder) zu ermoglichen und die weitere Entwicklung des
betreffenden Kindes oder Jugendlichen nachhaltig positiv in kleinsten Schritten zu
beeinflussen, damit soziale Teilhabe und erfolgreiches Lernen in Gruppen méglich wird
(Bildungsportal des Landes Nordrhein-Westfalen). Damit eine Teilhabe am Unterricht
sowie am Schulleben fiir Kinder mit intensivpadagogischem Forderbedarf maoglich ist,
mussen sie emotionale Entlastung erfahren, tragfahige Beziehungen zu Mitschiler*innen
und Lehrkraften aufbauen und ein stabiles Selbstwertgefiihl entwickeln.

2 Intensivpadagogische Forderung — Diagnostik und Antragstellung

Weist eine Schilerin oder ein Schiler Uber das ubliche MaR hinausgehende
Unterstiitzungsbedarfe auf, wird ein individueller Antrag an die Schulaufsichtsbehorde
gestellt. Dazu wird mithilfe der MesK (Matrix emotionaler und sozialer Kompetenzen —
tabellarische Ansicht im Anhang) das Kind eingestuft. Zeigen sich Uberwiegend
Verhaltensweisen aus den Stufen 1, 2 oder 3 wie im Pyramidenmodell IPF dargestellt,
benostigt das Kind eine intensivpadagogische Mallnahme gemald § 15 AO-SF.

Pyramidenmodell IPF

Teilnahme am Unterricht
in der Klasse mit/durch
intensivpadagogische/r
Forderung

Teilnahme am
intensivpadagogischen
Projekt LOOPING

mit individueller
Forderung

Teilnahme am
Unterricht in
der Klasse
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Um die MaBnahme zu beantragen, wird ein Bericht Uber die dokumentierten
Verhaltensauffalligkeiten, mit Teilen des Forderplans inklusive des Antrags- und
Evaluationsbogens IPF, der letzte Bescheid, das Schilerstammblatt, die Erkldrung der
Sorgeberechtigten sowie das Formblatt Intensivpddagogische Férderung — § 15 AO-SF
beim Schulamt eingereicht. Gegebenenfalls kdénnen als Ergdnzung weitere
medizinische/psychologische Gutachten mit beigefligt werden.

3 Konzept intensivpadagogischer Forderung an der MES

3.1 Bausteine der intensivpadagogischen Forderung

Die intensivpadagogische Férderung an der MES umfasst drei elementare Bausteine:
1. Die universelle und vielseitige Forderung gemaf Schulprogramm,
2. die selektive Forderung mittels intensiver Unterstiitzung und

3. dieindividuelle und indizierte Férderung unter engmaschiger Begleitung.

In der Mitte steht das
Kind mit seinen
Bediirfnissen!
Wichtig ist die
Durchlassigkeit der
einzelnen Bereiche!

Das Kind erhalt auf allen Ebenen die
individuell zugeschnittene Forderung

Die individuellen Unterstlitzungsangebote richten sich an kaum gruppen- oder
schulfahige Schiler*innen aller Jahrgangsstufen. Hier finden sich MalRnahmen, welche
auf individuelle Ressourcenstarkung ausgelegt sind, wieder.

Im Rahmen der selektiven Unterstlitzungsangebote fallen vor allem
unterrichtsflankierende MaRBnahmen, welche sich in padagogische Mallnahmen, soziale
Projekte und proaktive Angebote unterteilen lassen. Die hier aufgeflihrten Angebote
finden in Zeit und Umfang in differenzierten Gruppen ressourcenabhangig statt.
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Die universelle und vielseitige Férderung wird durch das gemeinsam entwickelte und
stetig evaluierte padagogische Gesamtkonzept getragen, deren organisierte
Rahmenbedingungen sich im Schulprogramm der MES wiederfinden. Hier wird ein Fokus
auf das Leitbild gelegt.

Die einzelnen Bausteine sind ineinander verschachtelt und unterliegen einer stetigen
Uberpriifung und Weiterentwicklung. Im Fokus stehen immer das Kind und seine
bestmogliche Lern- und Entwicklungsbegleitung.

Ein Beispiel fiir die Verschachtelung der drei elementaren Bausteine des Konzepts ist
besonders anhand der ,,Bewegten Pause” (P02) in interdisziplindarer Zusammenarbeit zu
sehen. Die bewegte Pause dient dem Ausgleich zur Anspannung und Konzentration im
Unterricht, sowie um Interesse und Aufmerksamkeit fiir anschlieBende Aufgaben zu
wecken. In unstrukturierten Unterrichtsphasen (z.B. in den grofen Pausen) kommt es
immer wieder zu Konfliktsituationen einzelner Schiler*innen mit aggressivem Verhalten.
Verbale und korperliche Verletzungen stehen dabei haufigim Vordergrund. Streitigkeiten
werden aus der Pause mit in den anschliefenden Unterricht oder Projekte getragen und
kénnen diese nachhaltig storen. Um dem entgegenzuwirken, wird die Pause engmaschig
strukturiert, sodass ein moglichst vielfaltiges Angebot an Bewegungsmoglichkeiten auf
die Bedrfnisse und Interessen der Schiiler*innen zugeschnitten ist (siehe Schaubild).

B ewegte lettergeriist,
Sandspielkasten, Schaukelnund
Nestschaukel und Pa use umliegende
Spielwiese Spielwiesen
(Aufsicht, 1 (Aufsicht, 1
Lehrkraft) Lehrkraft)

Musikpause, Hundepause fiir

Tanzr?i_igrl‘ichksit Schiiler*innenin
(Aufsichtun Krisensituationen

Durchfiihrung 2x S =
wéchentlich (taglich2 Lehrkrafte)

Schulsozialarbeit

Al leitete Spiel- und S e
ngeleitete Spiel-un lahrgangsstufen1-2/ 3-4
Bewegungsangebote (iewei[sﬁglidg

Heilerziehungspflegerin

oder SSA, 1 Bufdi)

. Schiilerbiicherei 1
Begleitungund SR FuRballplatz (tagliches
Betreuung der Angebot, 1 Lehrkraft)

Pausenhelfer (taglich1
Bufdi, 1 SSA)

Betreuung der
Spielzeugausleihe am
Toilettenbegleitung Bauwagen

{taglich 1. Burkch) (1 Schulsozialarbeiterin
oder Hep)
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Insbesondere Kinder mit intensivpadagogischem Unterstitzungsbedarf profitieren von
diesem breitgefacherten und strukturierten Pausenangebot. Schiler*innen mit massiven
Defiziten im Sozialkompetenzbereich bietet das Pausenkonzept Moglichkeiten, eigene
Defizite aufzuarbeiten und neue Handlungsstrategien zu erarbeiten. Das Konzept greift
wichtige Bausteine der Gewaltpravention von G. Gugel auf (Handbuch Gewaltpravention.
Fir die Grundschule und die Arbeit mit Kindern, Tibingen, 2007).

3.2 MaBnahmen zur Umsetzung der intensivpadagogischen Forderung an der MES

Zur Umsetzung der intensivpadagogischen Férderung an der MES kann aus einer Vielzahl
von MalBnahmen ausgewahlt werden, die Uber die im Schulprogramm definierten,
padagogischen und organisatorischen Rahmenbedingungen hinausgehen und
ressourcenabhangig stattfinden. Grundlegend sind dabei die konstante Struktur und enge
Begleitung der Kinder.

Die Mallnahmen unterteilen sich in Module und Projekte zur Férderung der Selbst- und

Sozialkompetenz sowie der Lernkompetenz.

Module zur Férderung der
Selbst- und Sozialkompetenz

Projekte zur Forderung der
Selbst- und Sozialkompetenz

MaRBnahmen zur Férderung der
Lernkompetenz

MO1: Kooperation mit
multiprofessionellen Teams

MO02: Schutzraumintervention/
Raumwechsel/ Auszeit-begleitung
MO03: Schulhund-Intervention
MO04: Intervention nach dem KEB-
Modell (Kontrolliert Eskalierende
Beharrlichkeit)

MO5: Interventionen nach dem
Konzept der Eigen- und
Fremdgefahrdung

MO6: Krisenintervention

MO7: Wiedereinstiegsgesprache /
Anhorung/ Teil-konferenz (§ 53
SchG)

MO08: Einzelzuwendung

MO09: Beziehungsarbeit

M10: Zusammenarbeit mit
externen Partnern

M11: Intensive Zusammenarbeit
mit Erziehungsberechtigten

M12: Wéchentliche
Teambesprechung

M13: Fallberatung/ Supervision

PO1: Projekt Looping

P02: Bewegungspause/ Aktive
Pause

PO3: Stille Pause/ Alternative
Pause

PO4: Tiergestiitzte Padagogik
(Hundestunde/-pause,
therapeutisches Reiten)

PO5: Psychomotorik

PO6: Werkstattflihrerschein
PO7: Auffangkonzept

P08: Madchenstunde

P09: Sozialtraining

P10: Teamgeister, Lubo

P11: Coolness-Training

P12: Patenmodell

P13: Pausenhelfer

P14: Kinderrat,
Kinderkonferenz

P15: NABU

LO1: Hohe Individualisierung/
Differenzierung

LO2: Individuell abgestimmte
Anforderungen

LO3: Einzelférderung

LO4: Kleine Lerngruppen

LO5: Feste personlicher
Unterstiitzungsrahmen

LO6: Marburger
Konzentrationstraining



https://www.zvab.com/servlet/BookDetailsPL?bi=31282030166&searchurl=an%3Dg%25FCnther%2Bgugel%26sortby%3D20%26tn%3Dhandbuch%2Bgewaltpr%25E4vention%2Bgrundschule%2Barbeit&cm_sp=snippet-_-srp1-_-title1
https://www.zvab.com/servlet/BookDetailsPL?bi=31282030166&searchurl=an%3Dg%25FCnther%2Bgugel%26sortby%3D20%26tn%3Dhandbuch%2Bgewaltpr%25E4vention%2Bgrundschule%2Barbeit&cm_sp=snippet-_-srp1-_-title1
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Zudem konnen diese MaRnahmen den unterschiedlichen Forderebenen wie folgt
zugeordnet werden:

* Projekt Looping
* Kooperation mit Jugend-
hilfe, medizinischen Ab-

teilungen (Tageskliniken)
- multiprofessionelle
Teams

* Tiergestitzte Padagogik

Individuelle Férderung=> unter
engmaschiger Begleitung

* Forder-/ Priventions-/ Ressourcenstirkung
* InterventionsmaRnahmen in Bezug zu den
* NABU

* Psychomotorik

Intensivpadagogische Férderung > }

+ Schulpsychologische Beratung durch intensive Unterstlitzung
= Erziehungsarbeit

* Hundestunde

* Krisenintervention

+ Coolness Training, Lubo, ...

* Beziehungsarbeit
*+ Klassenlehrerteams
« Curri L ich und

und 2ur Vert
* Regeln und Rituale im Schulalitag

inklusive Hinwei und

* Prozessbegleitende Diagnostik
+ Individuelle Férderung
+ Enge Kooperation mit allen am Erziehungsprozess Beteiligten

Padagogisches Konzept gemaR
Schulprogramm

Hauptziel: Michael-Ende-Schule als Durchgangsschule = Riickschulung im Fokus

135-140 Schilerinnen und Schiiler in 11 Klassen

4 Beispiele fiir die drei elementaren Bausteine des Konzeptes intensiv-
padagogische Forderung an der MES

4.1 Projekt ,Looping” (P01)

Das Kooperationsprojekt Looping soll die Integration nicht gruppenfiahiger, stark
traumatisierter, erheblich auffalliger oder gravierend emotional verunsicherter Kinder in
den reguldaren Unterricht der Michael-Ende-Schule als Férderschule fiir Emotionale und
soziale Entwicklung ermoglichen. Eine umfassende schulfachliche, sozialpadagogische
und zumeist auch psychiatrische Diagnostik dient als Arbeitsgrundlage. Die sozialen
Herkunfts- und Betreuungssysteme sollen in zu entwickelnde Erziehungspartnerschaften
eingebunden werden und damit die Nachhaltigkeit der Arbeit gewahrleisten. Ziel ist somit
die Starkung der Personlichkeit des Schulers/der Schiilerin, um eine (umfassende)
Beschulung in der Michael-Ende Schule zu ermdglichen.

Die Kinder werden in ihrer Selbst- und Fremdwahrnehmung so geférdert, dass neben der
schulischen Integration auch eine Lebensperspektive entsteht. Dazu gehort ein
altersangemessenes, weitgehend stabiles Verhalten in der Schule und im Lebensumfeld.

Looping wird auf dem Schulgelande der MES in Borghorst in einem Einfamilienhaus
durchgefihrt. Am Standort Lengerich wird ein multifunktionaler Raum im Schulgebaude
genutzt, der gemaR den Bediirfnissen der Teilnehmer*innen eingerichtet ist.

Das ,Looping-Team” besteht aus Mitarbeitern*innen des Kreisel e.V.
(Sozialpadagogen*innen) und dem Klassenteam (Sonderpadagogen*innen) der Michael-
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Ende-Schule. Sie stehen im engen Austausch mit dem teilnehmenden Kind und den
Erziehungsberechtigten.

Durch kontinuierlichen Austausch wird gewahrleistet, dass Informationen, Inhalte,
Vorgehensweisen und Organisation der einzelnen Projekte, Aktionen und
FordermaRnahmen allen Teammitgliedern gleichberechtigt zur Verfligung stehen und
gemeinsam miteinander koordiniert werden.

Fallbesprechungen, Supervisionen und die Begleitung durch eine Fachbereichsleitung des
Kreisel e.V. dienen als Unterstlitzungsinstanzen, um das LOOPING-Team in seinen Fragen
zu begleiten.

4.2 Psychomotorische Entwicklungsférderung (P05)

Psychomotorische Entwicklungsforderung (PO5) orientiert sich primar an den Starken und
Interessen der Kinder und bedient sich unterschiedlicher Bewegungsangebote, bei denen
sie selbst individuelle Wege zur Uberwindung von Problemen, Schwichen und Defiziten
finden kénnen. Die Gestaltung eines psychomotorischen Angebots beriicksichtigt den
Entwicklungsstand, die Bedirfnisse und Probleme der einzelnen Kinder. Zum einen wird
das Ziel verfolgt, Gber Bewegungserlebnisse die Personlichkeit einzelner Schiiler*innen
zu stabilisieren, zum anderen die vorhandenen Probleme des Kindes in der
Auseinandersetzung mit sich selbst und seiner Umwelt zu ermdglichen.

Besonders Schiiler*innen mit einem intensivpadagogischen Unterstltzungsbedarf bietet
die Psychomotorik tGber die Bewegung einen konkret erlebbaren Freiraum an, kanalisiert
das Bewegungsbedirfnis und fordert die Verhaltensregulation (Einsatz von Gaspedal und
Bremse). Kinder lassen sich besonders gut durch und Gber Bewegung erreichen, daher
steht der kindzentrierte bewegungsorientierte Forderansatz bei dieser intensiv
padagogischen MaBBnahme im Mittelpunkt. Insgesamt soll den Kindern der Aufbau eines
positiven Selbstkonzeptes und das Erleben von Selbstwirksamkeit ermoéglicht werden.
Eigentatigkeit und Mitwirkung sind hierbei wichtige Prinzipien, um das Erleben von
Selbstwirksamkeit zu ermdoglichen und zu férdern (vgl. Zimmermann 2013).

Eine Auswahl der Teilnehmer*innen (ca.6-8 Schiiler) geschieht in enger Kooperation mit
den Klassenteams, die die teilnehmenden Kinder aufgrund spezieller Problemlagen fir
diese Malknahme empfehlen. Die psychomotorische FordermaBnahme wird bei
entsprechender personeller Verfligbarkeit von einer Lehrkraft mit der Zusatzausbildung
zur Motopadagogin und einer Heilerziehungspflegerin im Anerkennungsjahr wochentlich
fir zwei Unterrichtsstunden in der Sporthalle durchgefiihrt.

4.3 Kooperationsgruppe NABU (P15)

Das Angebot fiir die Kooperationsgruppe NABU — Lernen im Lehmdorf — richtet sich an
alle Schiler*innen der Klassen 3 und 4 der MES, denen es kaum gelingt, sich auf schulische
Inhalte einzulassen und die emotionalen und sozialen Anforderungen eines
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sechsstiindigen Schultages zu bewaltigen. Die Gruppengrolie richtet sich nach der Anzahl
der Schiler*innen mit einem intensivpadagogischen Unterstitzungsbedarf nach § 15,
von drei bis maximal sechs Schiler*innen in einer gemischten Gruppe mit dem
Unterstlitzungsbedarf ESE. Die Kinder sollen in diesem Férderband eine emotionale und
soziale Entlastung erfahren, damit Schule fir sie positiv besetzt bleibt und wird. lhnen
werden in einem geschiitzten Rahmen im Lehmdorf bedarfsgerechte Methoden, sowie
Ubungs- und Spielmaterialien angeboten.
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4.4 Auffangkonzept (P07)

Wahrend einer Schulveranstaltung (Kiko, Spielzeugtag, Basteltag oder ahnliches) wird fiir
die Schiler*innen mit intensivpadagogischem Unterstiitzungsbedarf, welche sich im
Vorhinein bzw. wahrend der Schulveranstaltung nicht in der Lage sehen, an dieser im zum
Teil individuell vorgegebenen Rahmen einzulassen, ein sogenannter ,Auffang”
eingerichtet. Hier wird eine kleine Gruppe von Schiler*innen mit intensivpadagogischem
Unterstitzungsbedarf in einem Ausweichraum von mindestens einer Lehrkraft betreut.
Je nach Vorgaben des zustandigen Klassenlehrerteams arbeiten die Kinder hier an
nachzuholendem Unterrichtsstoff oder dirfen sich leise am Platz mit einer Auswahl an
vorgegebenen Materialien beschaftigen.

4.5 Tiergestiitzte Padagogik (P04)
4.5.1 Hundestunde

ySUnter tiergestitzter Padagogik werden Interventionen im Zusammenhang mit Tieren
subsumiert, welche auf der Basis konkreter klienten-/kindorientierter Zielvorgaben
Lernprozesse initiieren. Durch sie soll schwerpunktmaRig die emotionale und soziale
Kompetenz des Kindes verbessert werden. Durchgefliihrt wird sie von Experten im
padagogisch-/ sonderpadagogischen Bereich (z.B. Lehrpersonal) unter Einbezug des
Tieres, welches flr den Einsatz speziell trainiert wurde. Ziel der Tiergestitzten Padagogik
ist der Lernfortschritt mit Hilfe der Initilerung und Unterstiitzung von sozialemotionalen
Lernprozessen” (Skript Steinfurter Padagogik/ Therapiebegleithund-Methode Block II,
2014).

Tiergestiitzte Intervention

Freie Interaktion Gelenkte Interaktion Ritualisierte Interaktion

z.B. Spiel z.B. ZiB:
Beobachtungsaufgabe Signalhandeln
A i

— Tier w

Ubergangs- Motivations- Idéntifikations; Projektions- Katalysator
objekt objekt objekt objekt (emot., soz.)

A A

Probant *
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Das Schema zeigt deutlich die Vielschichtigkeit der Méglichkeiten des Einsatzes der Tiere
in der tiergestitzten Padagogik. Ob mit den Kindern individuell im Rahmen einer
Einzelférderung oder einer Kleinstgruppe von zwei bis drei Kindern bis hin zu einer
gemischten Gruppe mit einem gréBeren Rahmen von vier bis sechs Kindern gearbeitet
wird, ergibt sich aus der individuellen Forderplanung und den damit verbundenen
Voraussetzungen, die jedes einzelne Kind mitbringt. Auch intervenierende Malinahmen
in Krisensituationen sind im Rahmen der Tiergestitzten Arbeit zu bedenken. Eine
Kurzdarstellung der einzelnen Angebote kann dem Schulprogramm entnommen werden.

4.5.2 Heilpadagogisches Reiten/Voltigieren

Das heilpadagogische Reiten setzt an den Grundlagen der pferdegestiitzten Therapie an.
Dies ist eine padagogische und psychologische Interventionsform, in der Kinder und
Jugendliche in ihrer seelischen, kdrperlichen und sozialen Entwicklung Giber das Medium
Pferd gefordert werden. Der Ansatz verfolgt einen ganzheitlichen und systemischen Blick
und zielt darauf ab, Kompetenzen und Ressourcen zu erkennen und weiterzuentwickeln.
Ein bedeutender Grundsatz dabei ist der Glaube an die Starken in jedem Menschen und
daher richtet sich der Fokus auf das, was die Schiiler*innen stark werden lasst, auch wenn
die dulBeren Umstdande schwierig sind. Besonders geférdert werden selbstandiges
Handeln, ein einfihlender Umgang mit dem Pferd und darliber auch mit den
Mitmenschen sowie eine authentische Haltung, Achtung und Wertschatzung.

Das heilpadagogische Reiten/Voltigieren wird an beiden Standorten mit entsprechenden
Kooperationspartnern im Rahmen von zwei Wochenstunden durchgefiihrt. Begleitet
werden sie von Sonder- und Heilpddagog*innen. Die Schiler*innen erlernen neben den
Grundibungen des Voltigierens durch alle vor- und nachbereitenden Arbeiten am Pferd
wie Putzen, Hufe auskratzen, Auftrensen und das Pferd in die Reithalle fiihren, auch den
Umgang mit dem Pferd. Das heilpadagogische Voltigieren fordert die emotionalen und
sozialen Kompetenzen der Schiiler*innen sowie die Kognition und Motorik.

Ziele des Heilpadagogischen Reitens/Voltigierens sind:
e Abbau von Angsten, Erlernen richtiger Selbsteinschitzung
e Aufbau von Selbstwertgefiihl und Selbstvertrauen

e Erlernen und vertiefen positiven Sozialverhaltens, sowohl Menschen als auch Tieren
gegenilber

e Ausbau von Motivation, Konzentration und Ausdauer

e Training der Sensomotorik und der sensorischen Integration
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4.6 Unterstiitzungsangebote der Schulsozialarbeit (P08, P12, P13, P14)

Zur Erreichung (der genannten Ziele und Handlungsansiatze) bedient sich die
Schulsozialarbeit in enger Kooperation mit den Lehrkraften unterschiedlicher
Projektangebote, die die individuelle Problemlage und Schwerpunktsetzungen einzelner
(intensivpadagogischer) Schiiler*innen berlicksichtigen.

Die MaBnahmen sind sowohl praventiv als auch interventiv ausgelegt. Beide
Aufgabenschwerpunkte greifen in der Praxis haufig ineinander oder bauen aufeinander
auf. Insbesondere umfasst die Schulsozialarbeit an der Forderschule folgende
intensivpadagogische MalRnahmen und Angebote:

Sozialtraining

Emahrungsfuhrerschein

Kinderrat/KinderK Pausenhelfer-

onferenz AG

Kooperationsprojekte der
Schulsozialarbeit

Patenmodell
Madchen-AG

Einzelfallhilfen
(insbesondere bei
Kriseninterventionen)

Elternangebote

Kleingruppenarbeit
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5 Dokumentation und Evaluation der einzelnen MaRnahmen

Alle Unterstltzungsangebote der intensivpadagogischen Férderung werden fiir einzelne
Schiler*innen im Antrags- und Evaluationsbogen dokumentiert. Dieser wird dreimal im
Jahr (zu Beginn des Schuljahres und zu beiden Sprechtagen) in Zusammenarbeit mit der
Forderplanung evaluiert und fortgeschrieben.

Zeitplan IPF

Evaluation/Einrei-
chung Antrag §15

Forderevaluation im

Klassen-/IPF-Team
Schulische
Entscheidung
Gesamtplanung AK §15/Schulleitung

AK 8§15

Bedarfsermittiung der

Forderangebote

Antragsformulare an
Schulaufsicht

Als Anhaltspunkt orientiert sich die MES an der Matrix emotionaler und sozialer
Kompetenzen (MesK) von QUA-LIS NRW 01/2019. Diese erlaubt es, die Selbst-
(Emotionsregulation, Impulskontrolle, Reflexionsféhigkeit), Sozial- (Soziale Orientierung,
Soziale Initiative, internalisierendes und externalisierendes Konfliktverhalten,
Regelverhalten) und Lernkompetenz (Lern- und Leistungsbereitschaft, Konzentration,
Sorgfalt) der Schiler*innen in Eigen- und Fremdwahrnehmung in Form eines Ratings
beurteilen zu lassen.
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Entwicklungsbereiche und die moglichen intensivpadagogischen

Férderangebote

(in Anlehnung an vds 2010, 38; Handreichung EsE Bezirksregierung Minster, 30)

Entwicklungsbereich Intensivpddagogisches Angebot

Lern-und Arbeitsverhalten

Motivation/ Anstrengungsbereitschaft

Eigeninitiative

Konzentration/ Ausdauer

Handlungsorientierung, -planung, -ausftihrung
Zielantizipation

Methodenkompetenz

Frustrationstoleranz

Realen Einschatzung eigener Lern- und Leistungsmaglichkeit
Reflexionsfahigkeit

Soziabilitat

Beziehungsfahigkeit
Kontaktbereitschaft

Entwicklung emphatischer Fahigkeiten
Selbst- und Fremdwahrnehmung
Rollenflexibilitat

Alternativen Problemldsungsstrategien
Beziehungsfahigkeit

Kritikfahigkeit

Konfliktfahigkeit
Kooperationsfahigkeit
Regelverhaltens

Sozialkompetenz

Selbststandigkeit

Selbstbestimmung
Selbstverantwortung
Toleranzfahigkeit

Marburger Konzentrationstraining

Tokensystem fiir die Férderung und Unterstiitzung der Motivation und Anstrengungsbereitschaft
Individuelle Lernangebote inklusive individueller Differenzierung

Bewegungspause

Hohe Beziehungsarbeit

1:1 Betreuung und engmaschige Unterstiitzung wahrend der Unterrichtszeit

Reflexion des Verhaltens und unmittelbare Riickmeldung = Feedbackkultur; Einsatz des schulinternen Verstérkersystems
Spielstunden integriert in den Stundenplan zur Forderung der Sozialkompetenz

Erarbeitung von Konfliktlosestrategien, gemeinsame Konfliktbewaltigung

1:1 Betreuung in freien Situationen (Taxi-Abholung, Pausen und Spielzeiten, Toilettengange)
Sozialtrainings

Sozialtraining ,Lubo aus dem Alll“

Sozialtraining , Teamgeister”

Teamgeister

Soziales Training in Kleingruppen

Tiergestitzte Padagogik (Heiltherapeutisches Reiten; hundegestitzte Padagogik)
Konfliktmanagement

Verhaltenstraining fiir Schulanfanger

Verhaltenstraining in der Grundschule

Entwicklungsbereich Intensivpadagogisches Angebot

Sprache/ Kommunikation

Kommunikationsfahigkeit (Gesprachsbereitschaft /
Gesprachsfahigkeit)

Nonverbalen Kommunikation

Schriftsprache

Situationsangemessenen Sprechverhaltens
Ausdrucksfahigkeit im emotionalen Kontext
Gesprachstechniken

Wahrnehmung

Aufmerksamkeit

Konzentration
Korperwahrnehmung und - schemas
Raumwahrnehmung
Sinneswahrnehmung
Wahrnehmungskoordinationen
Wahrnehmungsreaktionen

Motorik

Anstrengungsbereitschaft/ Belastbarkeit/ Ausdauer
Feinmotorischen Fahigkeiten (visomotorische Kontrolle,
graphomotorischer Bereich)

Bewegungsfreude und -motivation

Komplexen Koordinationsleistungen

Kraftdosierung und Bewegungsverhaltens (Hyperaktivitat /
motorische Gehemmtheit...

Reflexion des Arbeits- und Sozialverhaltens

Reflexionsgespréache

Geleitete Wiedereinstiegsgesprache

Anbieten von Satzbausteinen fiir eine gewaltfreie Kommunikation
Erwachsene als sprachliches Vorbild

Leisezeichen, um sich zu fokussieren

Angebot von Kopfhorern zur Fokussierung der Aufmerksamkeit

Angebot eines stillen Arbeitsplatzes im Differenzierungsraum mit direkter Anbindung an die Klasse
Sitzkissen, um sich selbst zu sptiren

Wahrnehmungs-/ Konzentrationstraining

Ubungen zur Grapho- und Feinmotorik

GroRe Lineatur

Hilfen zum Einhalten von Wortgrenzen
Bewegungsiibungen im Sportunterricht

Trainieren der Ausdauer im Sport- und Schwimmunterricht
Psychomotorik/ Motopadie

Werkstattfihrerschein

Motorik-/ Koordinationstraining
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Entwicklungsberei Intensivpadagogisches Angebot

Lebensgestaltung und Selbstverwirklichung

.

Selbstbewusstseins
Selbstwertgefiihls / -wertschatzung
Entwicklung eigener Interessen
Eigenstandigkeit
Eigenverantwortlichkeit
Handlungskompetenz

Nutzens von Kompensations- und Handlungsmaoglichkeiten
Organisation
Situationsverstandnisses
Problemlosefahigkeiten

Sozialen und beruflichen Integration

Emotionalitat

.

Emotionalen Selbst- und Fremdwahrnehmung /
Empathiefahigkeit / emotionalen Intelligenz
Emotionalen Ausdrucksfahigkeit

Antriebs

Selbstkonzepts / Ich-ldentitat/ Selbstbewusstseins
Selbststeuerung / Affektkontrolle / Frustrationstoleranz
Emotionalen Urteilsfahigkeit

Kognition

Explorationsverhaltens

Abstraktions- / Strukturierfahigkeit
Erfassenden, vorausschauenden Denkens
Urteilsbildung

Einsatz als Helferkind (Zeitwéchter, Expertenkind, Helferkind)
Ubernahme von Klassendiensten (Tafeldienst, Obstdienst,...)
Einzelgesprache tber individuelle Entwicklung

Projekt Looping

Projekt Auszeit

Hundefiihrerschein

Ernahrungsfuhrerschein

Klassenrat

Kinderkonferenz

Pausenhelfer

Spiegeln des Verhaltens (Selbst- und Fremdwahrnehmung fordern)
Erarbeitung und Reflexion von Emotionsregulationsstrategien
Méglichkeiten der Auszeit (aktive Spielzeiten, Auszeitraum, Hunde-Zeit,...)
Angebot des Einsatzes des Massageballs wahrend des Unterrichts
Positives Feedback geben

Anti-Aggressionstraining

Coolness-Training

Unterstitzung bei der Erarbeitung von GesetzmaRigkeiten in den Kulturtechniken
Planung des Alltages
Forderung der Beurteilung und Wertung von Alltagssituationen



