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1. Prinzip und Ziel des Sportunterrichts

Ich-Starkung  Sicherheit  Gemeinschaft

Bewegungsanreize und Bewegungsaufgaben

Bewegungsfreude und Leistungsanreize

Gesundheit und Hygiene

Basisunterricht, Psychomotorik, bewegte Pause, Projekte, Voltigieren, Sportfest

2. Organisationsrahmen

Die Schiler der Michael-Ende-Schule erhalten pro Schuljahr mindestens zwei, maximal
vier Unterrichtsstunden Sport wochentlich (Stand — Schuljahr 2019/20). Die zum Gebau-
dekomplex gehdrende Turnhalle bietet flr jede der aktuell sechs Schulklassen mindes-
tens zwei Unterrichtsstunden Sport wdéchentlich. Drei verschiedene Schwimmzeiten
(Kombibad — Borghorst und Hallenbad — Altenberge) ermoglichen folgenden Klassen zu-
satzlich Schwimmunterricht (aktuell sind dies die Klassen 2, 3b und 4b. Ebenfalls bietet
das AuBengeldande mit einem FuBballplatz (Tartan), zwei Sprunggruben und einer Aschen-
laufbahn Moglichkeiten des Sportunterrichts.

Pro Schuljahr soll ein Sportfest (Spiel- und Sportfest oder Bundesjugendspiele oder
Sponsorenlauf) durchgefiihrt werden. Weiterhin wird klassentbergreifend am Montag
fir zwei Unterrichtsstunden Psychomotorik durch die Sozialpadagogin angeboten. In der
AG -Zeit am Donnerstag in der 5. und 6. Unterrichtsstunde konnen Schilerinnen der Klas-
sen 3 und 4 an einer FuBball-AG teilnehmen. Jahrlich nimmt die Michael-Ende-Schule an
den Stadtmeisterschaften (HallenfuBBball) der Grundschulen teil.

AuBerhalb des Sportunterrichts werden in den Pausen taglich bzw. regelmaRig durch die
Sozialpadagogin/Lehrer Pausenspiele angeboten (u.a. FuRball, Lauf- und Fangspiele, Ko-
operationsspiele). Zusatzlich gibt es in den Pausen ,,Aktionen der Woche“. Hierbei werden
den Schiilern verschiedene Bewegungsaufgaben angeboten und in der nachsten Kinder-
konferenz vorgestellt und erfolgreiche Teilnehmer geehrt.




3. Psychomotorische Entwicklungsforderung an der Michel-Ende-Schule

Prinzipien und Ziele

Psychomotorische Entwicklungsforderung orientiert sich primar an den Starken und Inte-
ressen der Kinder und bedient sich unterschiedlicher Bewegungsangebote, bei denen sie
selbst individuelle Wege zur Uberwindung von Problemen, Schwichen und Defiziten fin-
den kénnen. Die Gestaltung eines psychomotorischen Angebots berlicksichtigt den Ent-
wicklungsstand, die Bedtirfnisse und Probleme der einzelnen Kinder. Zum einen wird das
Ziel verfolgt, Gber Bewegungserlebnisse die Personlichkeit einzelner Schiiler zu stabilisie-
ren, zum anderen die vorhandenen Probleme des Schiilers in der Auseinandersetzung mit
sich selbst und seiner Umwelt zu erméglichen.

Besonders Schiilern und Schilerinnen mit dem Férderbedarf emotionale und soziale Ent-
wicklung bietet die Psychomotorik tGiber die Bewegung einen konkret erlebbaren Freiraum
an, kanalisiert das Bewegungsbediirfnis und fordert die Verhaltensregulation (Einsatz von
Gaspedal und Bremse). Kinder lassen sich besonders gut durch und iber Bewegung errei-
chen, daher steht der kindzentrierte bewegungsorientierte Forderansatz bei dieser pada-
gogischen MaRnahme im Mittelpunkt.

Insgesamt soll den Kindern der Aufbau eines positiven Selbstkonzeptes und das Erleben
von Selbstwirksamkeit ermoglicht werden. Eigentatigkeit und Mitwirkung sind hierbei
wichtige Prinzipien, um das Erleben von Selbstwirksamkeit zu ermdéglichen und zu for-
dern. (vgl. Zimmermann2013)

Eine Auswahl der Teilnehmer (ca.8-10 Schiiler) geschieht in enger Kooperation mit den
Klassenlehrern, die die teilnehmenden Kinder aufgrund spezieller Problemlagen fir diese
MaRnahme empfehlen.

Die psychomotorische FordermaBnahme wird von einer Lehrkraft mit der Zusatzausbil-
dung zur Motopadagogin und einer Heilerziehungspflegerin im Anerkennungsjahr wo-
chentlich fiir 2 Unterrichtsstunden in der Sporthalle durchgefiihrt.

4. Heilpadagogisches Voltigieren an der Michael-Ende-Schule

Fir die Zeit von zwei Stunden werden finf Kinder einmal wdchentlich mit einem Taxi-
kleinbus von der Schule zur Anlage des Reit- und Fahrvereins Lengerich e.V. beférdert und
wieder abgeholt. Begleitet werden sie von einer Sonderpadagogin. Die Schilerlnnen er-
lernen neben den Grundibungen des Voltigierens durch alle vor- und nachbereitenden
Arbeiten am Pferd, wie Putzen, Hufe auskratzen, Auftrensen und das Pferd in die Reithalle
fihren auch den Umgang mit dem Pferd.

Das heilpadagogische Voltigieren ist ein wichtiges Angebot besonders fir Schiilerinnen
mit intensivpadagogischem Forderbedarf. Es fordert die emotionalen und sozialen Kom-
petenzen der Schilerlnnen sowie die Kognition und Motorik.



Ziele des Heilpadagogischen Voltigierens:
« Abbau von Angsten, Erlernen richtiger Selbsteinschitzung

Aufbau von Selbstwertgefiihl und Selbstvertrauen

Erlernen und vertiefen positiven Sozialverhaltens, sowohl Menschen als auch Tieren
gegenulber

Ausbau von Motivation, Konzentration und Ausdauer

Training der Sensomotorik und der sensorischen Integration

Die Vermittlung der Kompetenzen beim Voltigieren erfolgt in vier Phasen:

« Angewdhnungsphase (dazu gehort Kérperkontakt zum Pferd herstellen, Angste ab-
bauen, die ,Pferdesprache’ verstehen lernen, etc.)

o Forderung der Grobmotorik und Geschicklichkeit (Bewegung in den drei Grundgang-
arten des Pferdes)

e Schulung des Gleichgewichts (Sicherheit und Vertrautheit werden durch turnerische
Ubungen auf dem Pferd geférdert)

« Vertiefende Ubungen



5. Bildungsplan fiir das Fach Sport - Klassenstufen 1-2

Zeit Aufgabenschwerpunkte / Kompetenzerwartung Unterrichtsgegenstand / Themen Medien/ Praxisbeispiele
Den Kdrper wahrnehmen und Bewegungsfahig-
keiten auspragen
Verpflichtend: Trampolin, Airtramp, Seil-
Den Wechsel von Anspannung und Entspannung er- | - verschiedene Spannungszustande in der Mus- | chen, Reifen, untersch.
fahren und bewusst herstellen kulatur Balle, Uberwinden des ei-
erfahren und erzeugen genen Korpergewichts
- Kérperspannung entwickeln und erproben (Spriinge, Klettern)
Verpflichtend: Horspiele, Laufspiele,
Die Sinne Uben und die Bedeutung der Wahrneh- | - Gerdusche als Bewegungsaufforderung Tastspiele (Waschstral3e,
mungsfahigkeit fir den Bewegungsvollzug erfahren - in Spielzusammenhangen Farben, Formen und | Pizza backen)
5 Zeichen nutzen
% - taktile Wahrnehmungsfahigkeit verbessern
g Alternativ: Viertagerennen, Num-
< Die Reaktionen des Korpers in der Bewegung und vor, | - Anspannung, Herz- und Pulsschlag in Ruhe mernwettlauf, Seiten-
§ bei und nach korperlicher Belastung wahrnehmen und | und bei Belastung spiren und begreifen wechsel mit entsprechen-
L deuten - Atmung und korperliche Anstrengung in Bezie- | den Pausen
e hung (Literatur: Bergedorfer
£ setzen. Grundschulpraxis Sport
3 1./2. Klasse; Sport in der

Grundschule)

Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

Verpflichtend:
Spielmdglichkeiten in ihrer Vielfalt entdecken und als
freudvoll erleben

- Spiele allein, zu zweit oder in der Gruppe
- mit unterschiedlichen Spielgeréten spielen

Briickenwéchter,
Schwénzchenfangen,
Chinesische Mauer, Hun-
dehitte, Jagerball

Alternativ:
Spiel- und Bewegungsfreiraume selbstandig erschlie-
Ren und ausgestalten

- Spiel- und Bewegungsraume sicherheitsgerecht
gestalten

SuS entwickeln Spieli-
deen und —regeln zur Si-
cherheit und Aufrechter-
haltung des Spiels




Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Verpflichtend:
Den Korper beim Laufen erleben und vielféltige Lau-
ferfahrungen machen

- beim Laufen Herzschlag, Atmung, Schwitzen,
Ermidung, Belastung und Entspannung erfah-
ren und erste Zusammenhange erkennen

- im Laufen festen und beweglichen Hindernis
sen ausweichen, Orientierungslaufe durchfiih
ren

Nummernwettlauf, Run-
denstaffel, Hindernislaufe

Alternativ:
Leistungsmdglichkeiten und —grenzen beim Laufen
erfahren und damit umgehen

- lange Strecken laufen, eine lange Strecke nach
Zeit laufen

Minutenlauf, Rundenlauf
(Literatur: Bergedorfer
Grundschulpraxis Sport
1./2. Klasse; Sportunter-
richt in Bewegung)

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Verpflichtend:
Spielideen vorgegebener Spiele und ihre grundle-
gende Spielstruktur erkennen und nachvollziehen

- grundlegende Spielideen kennen lernen und
nachvollziehen
o jagen und verfolgen,
o flichten und entkommen,
o angreifen und verteidigen,
o miteinander und gegeneinander spielen,
o Ball erobern und ins Ziel bringen

- Regeln unterschiedlicher Spiele kennen lernen
und danach spielen

Jagerball
Geheimer Fanger
Burgball

Haltet die Seite
frei

o Rollball

.kleine Spiele*

O O O O

Bewegen im Wasser - Schwimmen

Verpflichtend:
Sicherheitshinweise- und regeln kennen lernen

- Orientierung im Schwimmbad

- Regeln in der Umkleidekabine

- Regeln fur den Toilettengang

- Regeln an Land und im Wasser

Verpflichtend:
Sich mit dem Bewegungsraum Wasser vertraut ma-
chen und Wasser als Spielraum nutzen

- verschiedene Mdglichkeiten des Bewegens im
Wasser
erfinden und erproben
- vorgegeben Bewegungsformen nachvollziehen
- im Wasser ohne und mit Materialien spielen

Gehen/laufen/hupfen im
Wasser, Fischer Fischer,
wie tief ist das Wasser?,
toter Mann, Spiele mit
Schwimmbrett und
Noodle (Literatur: Sportin
der Grundschule)




Weihnachten-Ostern

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Verpflichtend:
Spielideen vorgegebener Spiele und ihre grundle-
gende Spielstruktur erkennen und nachvollziehen

isolierte Techniken spielerisch eintben:
o Einhandiges Dribbeln
o Zupassen und Fangen
o Zielwerfen

Ubungsstationen,
Einer gegen Einen,
Einer mehr,

Drei gegen drei

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahig-
keiten auspragen

Verpflichtend:
R&ume und Materialien erkunden

- sich im Raum orientieren
- Raumdimensionen in der Bewegung erfahren

Linienlaufe,

Lauf- und Orientierungs-
spiele,

Blindenparcours in Part-
nerarbeit

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste

Alternativ:

Die Vielfalt von Bewegungsmadglichkeiten — auch zu
Rhythmus und Musik - entdecken, erproben und vari-
ieren

- Unterschiede von Dynamik und Tempo erleben

- allein, mit dem Partner und in der Gruppe
unterschiedliche Fortbewegungsarten erproben,
auch zu Rhythmus und Musik

Laufen und Bewegen zu
Musik,
Tanzspiele

Bewegen an Geraten - Turnen

Verpflichtend:
Den Korper im Gleichgewicht halten

- balancieren an verschiedenen Geraten mit
unterschiedlichen Héhen, Breiten, Neigungen

- balancieren mit unterschiedlichen
Bewegungsrichtungen in Partnerarbeit und in

der Gruppe

Balancieren Uber Taue
am Boden, Schwebe-
banke, ,Wackelbriicke“

Verpflichtend:

Kdrperspannungen und Kraft in ihrer Bedeutung flr
das Gelingen turnerischer Anforderungen erleben und
aufbauen

- Korperspannung erfahren
- Kraft erproben und erfahren

Fitnessparcours,
Ubungen zur Uberwin-
dung des eig. Korperge-
wichts oder von Wider-
stdnden (Partner)

Alternativ:
Den Korper im Fliegen, im Drehen und Rollen erle-
ben

- an Geraten schaukeln und schwingen
- Drehen und Rollen um Koérperlangs- und Kor-
per-querachse

z.B. in Geratelandschaf-
ten




- Niederspriinge von verschiedenen Geraten

Turnen an Ringen und
Tauen, Rollen auf Mat-
ten, Springen mit beidfu-
RBiger, abfedernder Lan-
dung

Bewegen im Wasser - Schwimmen

Verpflichtend:
Sicherheitshinweise- und regeln kennen und berick-
sichtigen lernen

S.0.

Verpflichtend:
Sich mit dem Bewegungsraum Wasser vertraut ma-
chen und Wasser als Spielraum nutzen

- verschiedene Mdglichkeiten des Bewegens im
Wasser erfinden und erproben
- vorgegeben Bewegungsformen nachvollziehen
- im Wasser ohne und mit Materialien spielen
- die Eigenschaften und Wirkungen des Wassers
in
Wechselbeziehung zum eigenen Korper erfah-
ren
(Auftrieb, Wasserwiderstand, Gleiten)

Spiele/Ubungen zum
- Schweben

- Gleiten

- Springen

- Tauchen

Verpflichtend:
Elementare Schwimmtechniken lernen, Giben und an-
wenden

- die Grobform einer Schwimmtechnik erarbeiten,
Uben
und anwenden

Erlernen von
Brustbeinschlag und
Brustarmzug im Stations-
betrieb (Literatur: Berge-
dorfer Grundschulpraxis
Sport 1./2. Klasse; Sport
in der Grundschule)

Alternativ:
Vielfaltigen Bewegungsmdglichkeiten unter Wasser
erfinden und nachvollziehen

- eigene Tauchideen entwickeln und anderen zei-
gen

Verpflichtend:
Ende Klasse 4: Schwimmfahigkeit erlangen




Ostern-Sommer

Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Vorbereitung und Durchfiihrung der Bundesju-
gendspiele, Sport- und Spielfest und Sponsoren-
lauf

Verpflichtend:
Den Kdorper beim Laufen erleben und vielféltige Lau-
ferfahrungen machen

- unterschiedliche Lauftempi erproben, Dauerlauf

20m Lauf,
400m Lauf

50m Lauf,

Verpflichtend:
Vielfaltige Sprungformen und Wurfarten entdecken,
auspragen und anwenden

- Weitsprung, aus dem Stand und mit Anlauf,
Sprungformen variieren
- werfen in Zonen
- verschiedene Flugbahnen ausprobieren, das
Werfen dem Flugverhalten anpassen

vielfaltige Sprung-erfah-
rungen sammeln (weit,
hoch, hindber, herunter),
einbeiniger Absprung mit
beidbeiniger Landung

Verpflichtend:

Sportspiele - Spielspezifische motorische Fertigkeiten
und Voraussetzungen sowie grundlegende taktische
Verhaltensweisen erwerben

- werfen und fangen, sprinten und zielgenau wer-
fen

Einflhrung Brennball

Verpflichtend:
Nach vorgegebenen Regeln spielen kénnen, Spielre-
geln erhalten und situationsgerecht verandern

- Regeln als Grundbedingung von Spielen einhal-
ten

Pendelstaffel

Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport, Bootssport,
Wintersport

Alternativ:
Grundlegende Fahigkeiten zum adaquaten Umgang
mit Gleit-, Fahr-, und Rollgeraten erlernen und tben

- mit Gleit-, Fahr-, und Rollgeraten in Bewegung
und
wieder zum Stillstand kommen
- Fahrtrichtungen &ndern, Kurven fahren und
Hindernissen ausweichen

Einsatz von Pedalos und
Rollbrettern unter Berlick-
sichtigung von Sicher-
heitsmalRnahmen,
Rollbrettfihrerschein

Den Kdrper wahrnehmen und Bewegungsfahig-
Keiten ausprégen

Verpflichtend:

Sich des eigenen Korpers bewusst werden, seine Di-
mensionen erfahren, seine Aktionsmdglichkeiten und
—grenzen erkunden

- das eigene Korperschema wahrnehmen und
entwickeln

- Bewegungsmaglichkeiten und Bewegungsrich-
tungen erkunden

Massagespiele, Entspan-
nungsibungen

Lauf- und Orientierungs-
spiele

(Literatur: Bergedorfer
Grundschulpraxis Sport
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1./2. Klasse; Sport in der
Grundschule)

5. Bildungsplan fiir das Fach Sport - Klassenstufen 3-4
Zeit Aufgabenschwerpunkte Unterrichtsgegenstand / Themen Medler;/pliDer%msbel—
Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahig-
keiten auspragen
Verpflichtend: Entspannungs- und
Die Reaktionen des Korpers in der Bewegung und | - Anspannung, Herz- und Pulsschlag in Ruhe Atemibungen  kennen
vor, bei und nach kérperlicher Belastung wahrneh- und bei Belastung spiren und begreifen. lernen, Ubungen zur Kér-
men und deuten - Atmung und kdrperliche Anstrengung in perwahrnehmung
Beziehung setzen.
- Korperreaktionen als Ausdruck kérperlicher
- Anstrengung wahrnehmen und deuten
9 Verpflichtend: Zirkeltraining
5 Die Veranderbarkeit konditioneller Voraussetzungen | - Verbesserung von Ausdauer und Kleine Spiele
s und koordinativer Fahigkeiten erfahren und begrei- Schnelligkeit Fangspiele
.-GE) fen - Koordinative Fahigkeiten auspragen
= (Geschicklichkeitsanforderungen bewaltigen,
S in unterschiedlichen Situationen balancieren)
GE’ Verpflichtend: Brennball, Volkerball mit
£ R&ume und Materialien erkunden - sich im Raum orientieren unterschiedlichen Gera-
3 - Raumdimensionen in der Bewegung erfahren ten

Balle auf unter-schiedlich
weit-entfernte Ziele wer-
fen

(Literatur: Sport in der
Grundschule)

Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

Verpflichtend:
Spielmaoglichkeiten in ihrer Vielfalt entdecken und als
freudvoll erleben

- Spiele allein, zu zweit oder in der Gruppe
- mit unterschiedlichen Spielgeréten spielen

Jagen und verfolgen
Brennball, Volkerball,
Basketball

11



Alternativ: Bewegungsstationen
Spiel- und Bewegungsfreiraume selbstdndig er- | - Spiel- und Bewegungsrdume durch Stationskarten
schliel3en und ausgestalten sicherheitsgerecht gestalten selbststandig nutzen
Gemeinsam Spielvereinbarungen treffen und unter- (Literatur: Lernzirkel
schiedlichen Interessen gerecht werden Sport)

Alternativ: Verschiedene Versionen
Spielideen entwickeln und das Spielen aufrecht er- | - Vereinbarungen tber Spielveranderungen des Volkerballspiels,

halten

treffen
- Uber einen langeren Zeitraum spielen

Basketballspiels (Litera-
tur: Sportunterricht in Be-
wegung)

Bewegen an Gerdaten - Turnen

Verpflichtend:
Den Korper im Gleichgewicht halten

- balancieren an verschiedenen Geraten mit
unterschiedlichen Héhen, Breiten und
Neigungen, balancieren mit unterschiedlichen
Bewegungsrichtungen in Partnerarbeit und in
der Gruppe

Aufbau einer Gerateland-
schaft mit unterschiedli-
chen Hohen, Breiten und
Neigungen zum Balan-
cieren an stabilen/labilen
Elementen

Verpflichtend:
Kdrperspannungen und Kraft in ihrer Bedeutung fur
das Gelingen turnerischer Anforderungen erleben
und aufbauen

- Kdrperspannung erfahren

- Kraft erproben und erfahren

- in verschiedenen Spiel- und
Bewegungsformen Képerspannung erfahren

Abenteuer- und Erleb-
nissport, Kletterwand und
Seile

Verpflichtend:
Den Korper im Fliegen, im Drehen und Rollen erle-
ben

- an Geraten sitzend liegend, hdngend, stiitzend
schaukeln und schwingen

- Niederspriinge von verschiedenen Geraten

- mit Absprunghilfe in die HOhe, Weite oder
auf etwas springen

Springen am Minitrampo-
lin und Sprungbrett
(Literatur: Sport in der
Grundschule)

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste

Alternativ:

Die Vielfalt von Bewegungsmoglichkeiten — auch zu
Rhythmus und Musik - entdecken, erproben und va-
riileren

- Unterschiede von Dynamik und Tempo
erleben

- allein, mit dem Partner und in der Gruppe
unterschiedliche Fortbewegungsarten
erproben, auch zu Rhythmus und Musik

Einstudieren kleiner
Tanze (Bewegen zu Mu-
sik)
Bewegungsmaoglichkei-
ten mit Reifen, Ballen
und Seilchen
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(Literatur: Sport in der
Grundschule; Lernzirkel
Sport)

Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport, Bootssport,
Wintersport

Alternativ:
Grundlegende Fahigkeiten zum adéaquaten Umgang
mit Gleit-, Fahr-, und Rollgeraten erlernen und tben

- mit Gleit-, Fahr-, und Rollgeraten in
Bewegung und wieder zum Stillstand
kommen

- Fahrtrichtungen &ndern, Kurven fahren,
Hindernissen ausweichen

Festigung des Einsatzes
von Pedalos, Rollbrettern
unter  Berlcksichtigung
von Sicherheitsmal3nah-
men,

Rollbrettparcours

Weihnachten-Ostern

Bewegen an Gerdten - Turnen

Verpflichtend:
Geratekombinationen herstellen, bewéltigen und
variieren

- Geratekombinationen nutzen, erproben und
ggf. verandern

- Sicherheitsaspekte beim Bau von
Geratekombinationen kennen und
bertcksichtigen

Aufbau  verschiedener
Geratelandschaften un-
ter Beachtung der erlern-
ten  Sicherheitsvorkeh-
rungen, Helfen und Si-
chern (Literatur: Lernzir-
kel Sport)

Verpflichtend:
Elementare turnspezifische Bewegungsformen er-
lernen, tben und anwenden

- am Boden turnerische Rollbewegungen

- am Barren Abziige, Aufschwiinge,
Unterschwiinge

- an den Sprunggeraten Stitzspriinge und
Niederspriinge

Vorwartsrolle, Ruck-
wartsrolle, Walzen auf
der Schrage (Literatur:
Sportunterricht in Bewe-

gung)

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Verpflichtend:

Spielspezifische motorische Fertigkeiten und Vo-
raussetzungen sowie grundlegende taktische Ver-
haltensweisen erwerben

- werfen und fangen, schief3en und stoppen,
prellen und werfen

- Mitspieler sehen und ihnen ausweichen,
schnell reagieren

Erlernen des taktischen
Spiels: Freie Raume er-
kennen und nutzen, klug
spielen lernen (Literatur:
Sportunterricht in Bewe-

gung)

Verpflichtend:
Nach vorgegebenen Regeln spielen kénnen, Spiel-
regeln erhalten und situationsgerecht verandern

- Regeln als Grundbedingung von Spielen
einhalten

- Spielregeln hinterfragen und anpassen

- regelgerechtes spielen umsetzen

Gruppen- und Mann-
schaftsspiele: Basketball,
Unihockey, FuRRball,
Brennball, Vélkerball (Li-
teratur: Lernzirkel Sport)

13



Grundformen der Sportspiele einschlielich ihrer tak-
tischen Anforderungen und spielspezifischen motori-
schen Fertigkeiten lernen, Gben und anwenden

- Elementarformen der Rickschlagspiele, der
Wourfspiele, der Torschussspiele

Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Alternativ:
Spielerische Kampfformen kennen lernen und aus-
probieren

- beim Ringen und Kéampfen Regeln kennen
und einhalten

- Zieh- und Schiebekampfe

- um Raume und Zonen kampfen

- Korpersignale als Zeichen fir das Ende des
Kampfes vereinbaren

Gruppenspiele mit Kor-
perkontakt, Krafte mes-
sen, Rangeln, Raufen
und Ringen (Literatur:
Sportunterricht in Bewe-

gung)

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste

Alternativ:

Die Vielfalt von Bewegungsmaoglichkeiten — auch zu
Rhythmus und Musik - entdecken, erproben und va-
riieren

- Unterschiede von Dynamik und Tempo
erleben

- allein, mit dem Partner und in der Gruppe
unterschiedliche Fortbewegungsarten
erproben, auch zu Rhythmus und Musik

Einstudieren kleiner
Tanze

Akrobatische Ubungen
Jonglieren
Bewegungsmaoglichkei-
ten mit Reifen, Ballen
und Seilchen

(Literatur: Sport in der
Grundschule; Lernzirkel

Sport)

Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport, Bootssport,
Wintersport

Alternativ:

Grundlegende Fahigkeiten zum adaquaten Umgang
mit Gleit-, Fahr-, und Rollgeraten erlernen und tben
Bewegungsvoraussetzungen fur das Gleiten

- mit Gleit-, Fahr-, und Rollgeraten in
Bewegung und wieder zum Stillstand
kommen

- Fahrtrichtungen &ndern, Kurven fahren,
Hindernissen ausweichen

Vertiefung der erlernten
Rollbrett- und Pedalofa-
higkeiten

Hindernisparcours (Lite-
ratur: Lernzirkel Sport;
Sportunterricht in Bewe-

gung)
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Ostern-Sommer

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Verpflichtend:

Spielspezifische motorische Fertigkeiten und Vo-
raussetzungen sowie grundlegende taktische Ver-
haltensweisen erwerben

- werfen und fangen, schief3en und stoppen,
prellen und werfen

- Mitspieler sehen und ihnen ausweichen,
schnell reagieren

Erlernen des taktischen
Spiels: Freie Raume er-
kennen und nutzen, klug
spielen lernen (Literatur:
Sportunterricht in Bewe-

gung)

Verpflichtend:
Nach vorgegebenen Regeln spielen kénnen, Spiel-
regeln erhalten und situationsgerecht veréndern

- Regeln als Grundbedingung von Spielen
einhalten

- Spielregeln hinterfragen und anpassen

- regelgerechtes spielen umsetzen

Mannschaftsspiele: Bas-
ketball, Unihockey, Ful3-
ball, Brennball, Vélkerball
(Literatur: Lernzirkel
Sport)

Verpflichtend:

Grundformen der Sportspiele einschlieB3lich ihrer tak-
tischen Anforderungen und spielspezifischen motori-
schen Fertigkeiten lernen, Glben und anwenden

- Elementarformen der Rickschlagspiele, der
Wurfspiele, der Torschussspiele

Auf groRe Sportspiele
vorbereiten (Literatur:
Sportunterricht in Bewe-

gung)

Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Vorbereitung auf die Bundesjugendspiele, Sport-
und Spielfest und Sponsorenlauf

Verpflichtend:
Den Korper beim Laufen erleben und vielfaltige Lau-

- Unterschiedliche Lauftempi erproben,

Slalom laufen, Staffel-
lauf, Wettlauf, Dauerlauf,

ferfahrungen machen Dauerlauf rhythmisches Laufen,
Hindernislauf, Sponso-
renlauf

Verpflichtend: Weitsprung Uber selbst

Vielfaltige Sprungformen und Wurfarten entdecken, | - Weitsprung, aus dem Stand und mit Anlauf, gebaute Hindernisse,

auspragen und anwenden

Sprungformen variieren

weit, hoch, hintiber und
herunter springen

Verpflichtend:

Verschiedene Wurfobjekte nutzen, Wurfabsichten
entwickeln und verfolgen sowie sich unterschiedli-
chen Wurfanforderungen stellen

- werfen in Zonen
- verschiedene Flugbahnen ausprobieren, das Wer-
fen dem Flugverhalten anpassen

Mit verschiedenen
Wurfobjekten auf ver-
schiedene Ziele werfen,
Werfen gegen die Wand,
Weitwerfen

(Literatur: Sportunterricht
in Bewegung; Lernzirkel
Sport; Sport in der
Grundschule)
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6. Leistungsbewertung

Die Lehrplane Sport und die Rahmenvorgaben fir den Schulsport betonen den Doppelauf-
trag des Sportunterrichts. Bewegung, Spiel und Sport sind sowohl als Mittel individueller
Entwicklungsférderung einzusetzen als auch die Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur zu er-
schlieflen (vgl. Sport Richtlinien und Lehrplane fiir die Grundschule NRW 2008). Die Sporter-
ziehung soll ganzheitlich erfolgen.

Die Leistungsbeurteilung muss diese Dimensionen umfassend berlcksichtigen. Die unter-
schiedlichen korperlichen, sozialen, kognitiven und psychischen Voraussetzungen unserer
Schiler sind Ausgangspunkt der Leistungsbeurteilung unserer Férderschule.

Es werden also nicht nur die messbaren Leistungen bewertet, sondern auch:
e Sportlichkeit, personliche Verbesserung (Individualnorm)

e Kreativitat beim Gestalten von Bewegungen

e Die aktive Mitgestaltung des Sportunterrichts (z.B. Vorstellen von Spielen)
e Anstrengungsbereitschaft, Trainingsfleild

e Fairness, Kooperation und Hilfsbereitschaft

e Konfliktbewaltigung

Daher ist das wichtigste Kriterium bei der Leistungsbeurteilung die Bezugsnorm.

Bezugsnormen der Leistung

1. Individuelle Bezugsnorm - Lernfortschritt/Stagnation/Rickgang des einzelnen

Schiilers
2. Soziale Bezugsnorm - Durchschnitt einer Gruppe
3. Kriteriale Bezugsnorm - Erflllung/Nicht-Erfiillung einer sachlich - fachlichen An-

forderung (Leistung)

Je nach Inhalt und Ziel im Sportunterricht kann die Lehrperson die einzelnen Bezugsnormen
unterschiedlich gewichten, oder dritteln.

Grundsatzliches fiir die Leistungsbeurteilung im Sportunterricht

e Essind immer alle Ziele zu beachten, die im Sportunterricht angestrebt werden (soziale
Ziele etc.). Eine ausschliefliche Orientierung an gemessenen oder gewerteten sportli-
chen Leistungen ist zu vermeiden.

e Esistimmer die Entwicklung des Kindes mitzubewerten.
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e Die vergebene Note sollte immer begriindet werden.

e Wichtig: Haufiges Sammeln von Noten, um eine breite Beurteilungsgrundlage zu haben.
e Jedem Kind sollen Kdnnenserfahrungen ermoglicht werden.

e lebensnahe, bedeutsame Einbettungen schaffen

e Lernprozesse aufmerksam beobachten

e Das Wichtigste im Sportunterricht: Entwicklung einer positiven Einstellung zum eigenen
Korper, zu Sport, Spiel und Bewegung. Anregung zum Eintritt in einen Sportverein.

Schilerinnen und Schiiler mit Bedarf an sonderpadagogischer Unterstiitzung in dem zieldif-
ferenten Bildungsgang Lernen werden auf der Grundlage der im individuellen Forderplan
festgelegten Lernziele beurteilt. Die Leistungsbewertung erstreckt sich in beschriebener
Form auf die Ergebnisse des Lernens sowie die individuellen Anstrengungen und Lernfort-
schritte.
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